siauliq "Romuvos" progimnazija

2sav-3 diena VALGIARASTIS 20

24 03 27

Nemokamas maitinimas pietis:1 -4klasiy

Patiekalo pavadinimas ISeiga g Kaina Eur.
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis, grieting 7* 200/5 0,24
Pilno grido duona /su saulégraZzomis/ 1* 20 0,09
Troskinta kalakutiena su darzovémis 7 70/60 0,82
Virti ryziai ™ 100 0,10
Salotos su agurkais, pomidorais ir sezamo aliejumi 83 0,37
Morky salotos su Eesnaku ir sezamo aliejumi 50 0,13
Vynuogés 104 0,35
Viso: 2,10
6-10mety vaikams
Nemokamas maitinimas pietis: 5-8 klasiy
Patiekalo pavadinimas ISeiga g Kaina Eur,
Svieziy kopusty sriuba su darzovémis, grietine 7> 200/5 0,24
Pilno grido duona /su saulégrazomis/ i 20 0,09
Troskinta kalakutiena su darZovémis 7 100/100 1,18
Virti ryziai 7> 100 0,10
Salotos su agurkais, pomidorais ir sezamo aliejumi 50 0,22
Morky salotos su &esnaku ir sezamo aliejumi 100 0,25
Vynuogés 154 0,52
Viso: 2,60
Mokamas maitinimas - Pietas su sriuba
Svieziy kopusty sriuba su darzovémis, grieting 7 200/5 0,36
Pilno grido duona 1* 20 0,13
Troskinta kalakutiena su darzovemis 7* 70/60 1,23
Virti ryziai 7™ 100 0,15
Kopisty salotos su pomidorais, alyvuogiy aliejumi 100 0,23
Viso: 2,10
Mokamas maitinimas - Pietiis
Troskinta kalakutiena su darzovemis 7™ 70/60 1,23
Virti ryziai 7™ 100 0,15
Salotos su agurkais, pomidorais ir alyvuogiy aliejumi 34 0,33
Kopiisty salotos su Pomidorais, alyvuogiy aliejumi 40 0,09
Viso: 1,80
PIRMI PATIEKALAI
Svieziy kopUsty sriuba su darzovemis, grietiné 7t 200/5 0,36
Pilno grido duona 20 0,13
TAUSOJANTIS PATIEKALAS
Grikiy troskinys su darzovémis /augalinis, tausojantis/ 90/80 1,00
ANTRI PATIEKALAI
Tro$kinta kalakutiena su darZovemis, virti ryziai, saloty mix 7* 70/60/100/100 2,00
Kepta vistienos §launele, trinty morky padazas, virti ryziai, saloty mix 3*7 100/20/100/100 1,75
Kiaulienos kepsnys/kiaulienos nu aring/ ,padazas,grikiai, burokeli salotos su
alyvuogiusalieijmly. rauginti agurka?i 4 1= %‘7' : 100/20/100/100/20 1,80
Kepti kiaulienos ga.ba.liukai su quggnan:s,porpidoru padazas,ryZiai, kopasty 230
salotos su morkomis ir sezamo aliejumi,pomidoras 100/20/20/100/100/50 '
Bulviy varskés pirsteliai, grieting 3*7* 200/40 0,70
Garnyras
Virti ryziai 100gr. 0,22
Virtos bulvés 100gr. 0,13
Salotos /sultené/ su agurkais, pomidorais ir alyvuogiy aliejumi 100 gr. 0,65
Kopiisty salotos su pomidorais, alyvuogiy aliejumi 100 gr. 0,24
Agurkai 100gr. 0,28

Valgyklos vedeja (vyr. Viréja) Raimonda Makaraviciene




Siauliy "Romuvos" progimnazija

2sav-3 diena VALGIARASTIS 2024 03 27
PrieSmokyklinio ugdymo grupés - Pusrydiai ISeiga g [Kaina Eur.
RyZiy dribsniy kose , trintos $aldytos avietés 7" 200/25 0,27
RyZiy traputis , tepamas saris 7 20/40 0,42
Arbata vaisiné (nesaldinta) 200 0,01
Viso 0,70
PrieSmokyklinio ugdymo grupés - Pietiis su sriuba
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis, grieting 7* 200/5 0,24
Pilno griido duona /su saulégrazomis/ (I 20 0,09
Tro$kinta kalakutiena su darzovemis 7* 70/60 0,82
Virti ryziai 7y 100 0,10
Salotos su agurkais, pomidorais ir sezamo aliejumi 83 0,37
Morky salotos su ¢esnaku ir sezamo aliejumi 50 0,13
Vynuogés 104 0,35
Viso: 2,10
PrieSmokyklinio ugdymo grupés - Vakariené

Bulviy var$keés pirsteliai, grieting  3*7* 200/35 0,46
Sausainiai aviziniai 22 0,24
Arbata zalioji (nesaldinta) 200 0,00
Viso 0,70

Valgyklos vedéja(vyr.viréja) Raimonda Makaravidiené




