ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PROGRAMA




KAIP MANOTE, AR JAUNIMAS VARTOJA
ALKOHOLI] IR NARKOTIKUS?
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Alkoholio vartojimas tarp 15-16 m. vaiky beveik nepasikeité*
Narkotiky vartojimas tarp 15-16 m. vaiky iSaugo daugiau nei 5 kartus*

ESPAD duomenys



Kokia pagalba reikalinga jaunimui?

Bendroji AnKkstyvoji
W Dprevencija ' intervencija

‘ Gydymas

NETINKA REIKALINGA NEREIKIA



Apie Ankstyvosios intervencijos programa

KAS TAI? KAM SKIRTA?
Mokslo ir faktiniais 14-21 mety jaunuoliams,
duomenimis pagrjsta eksperimentuojantiems ar
tarptautine programa, nereguliariai vartojantiems

iSbandyta 17 Europos Saliy alkoholj ir narkotikus




Al programos principali

* Nemoralizuojantis, negasdinantis ir
nesmerkiantis poziuris.

3 M@ - Kritinio mastymo ugdymas, skatinant

atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy
M vartojimo.
* Interaktyviis metodai bendraamziy grupéije.

-  Atvira erdvé kalbétis, rasti atsakymus ir
stiprinti motyvacijg pokycCiams.




@ Programa trunka iki 10 valandy, kuri apima pradinj ir
baigiamajj pokalbius, 8 valandy praktinius uzsiemimus
grupeje.

Programg vykdo pedagoginés psichologinés ar Svietimo
@ pagalbos tarnybos ir (ar) savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro specialistai.




Psichika veikiancias medZziagas vartojantj paauglj galima palyginti
su skestanciuoju. Jeigu paliksite ji vandenyje, manydami, kad tai -
tiesiog pokstas, o paskul nersite j vandenj, staiga suvoke, jog iskilo
grésmé jo gyvybel, galite prarasti galimybe jj isgelbéti, nes tai vos
keliy minuciy ar net sekundziy klausimas.

Tévy ir mokytojy poziuris yra esminis veiksnys, skatinantis jaunus asmenis
dalyvauti ankstyvosios intervencijos programoje.
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« Ankstyvosios intervencijos programa vykdo Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras ir Siauliy miesto pedagoginé psichologiné tarnyba.

« Registracija: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Varpo g. 9, Siauliai LT
— 76346, 111 a. 311 kab.

* Registruojantis biitina turéti asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg ir sprendimo dél
Ipareigojimo dalyvauti programoje kopija (jei programoje dalyvauti yra jpareigota).
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« Informacija teikiama: tel. (8-41) 439983, "  U<SIEMIMY
. O TRUKME
el. p. diana.gedminiene@sveikatos-biuras.It, diana.siurkiene@sveikatos-biuras.lt. &,
VYKDOMA
VISOJE LIETUVOJE

Apie Programg suzinokite daugiau:
http://ntakd.lrv.lt/It/prevencija/ankstyvoji-intervencija

Kilus klausimams parasykite:
Ankstyvoji.Intervencija@NTAKD.It
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